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Neurociénciaaplicadaemsaladeaula

Inspirados no
quesefazem
laboratoriosde
ponta, colégios
de Sao Paulo
investemem
atividadesde
estimulo cerebral

‘ SAO PAULO
Estaddo Contetudo

1 Antes comum s6 nos labo-
ratorios de ponta, a neuroci-
éncia chegou a sala de aula
em colégios particulares de
Sao Paulo. A ideia dos profes-
sores € propor atividades, co-
mo musicasoujogosderacio-
cinio, que permitam estimu-
los cerebrais estratégicos. Se
atingem a drea certa da men-
te, dizem estudos, aumentaa
chance de aprendizagem. O
risco, de acordo com os espe-
cialistas, € dar mais impor-
tincia a neurociéncia do que
apedagogia.

Sdaonos primeiros anos de
vida que as técnicas de esti-
mulo cerebral fazemmaisdi-
ferenca para oaluno, O Colé-
gio Santa Maria, zona sul de
Sao Paulo, é um dos que
usam a neurociéncia no co-
meco do ensino fundamen-
tal. A prinapal aposta do tra-
balho € 0 emprego da musica
para o desenvolvimento da

Hélvio Romero/Estaddo Conteddo

Alunos do Colégio Santa Maria, de Sao Paulo, onde a neurociéncia é aplicada por meio de musica e outras técnicas.

memaoria, concentracdo, per-
cepc¢ao auditiva e conexaode
conhecimentos. Essas com-
peténcias sao essenciais, por
exemplo, para que as crian-
casaprendamalereescrever.

Na escola, os alunos do
primeiro ano do fundamen-

UMA PESQUISA DE HARVARD

OColégio RioBranco,em Higlenépolis,na
regidocentral dacapital, valintegrarno
préaximo anouma pesquisa internacional
conduzida pela Universidade Harvard, nos
Estados Unidos, sobre asrelacbesdocérebro
comaaprendizagem. Adiretora Esther
Carvalhoestaanimadacomachancede

tal tém aulas de musica duas
vezes por semana — com di-
reito a cancoes, danga e ins-
trumentos. Noinicio e no fim
de outras aulas, os professo-
res também usam recursos
musicais. “O primeiro ganho
é na capacidade de atencaoe

aproximaraacademiaaeducacao basica.
Durante o primeiro semestrede 2015, serdo
adotadas estratégias da neurociéncia nas
aulasdeMatematicado12anodoensino
médio, Pesquisadoresde Harvarde os
professoresdo colégiofardoanélisedo
desempenho,além de pesquisasonline.

“Falta uma politica nos cursos
de licenciatura e pedagogia
para que esse conteudo de
bases neurobiologicas seja
uma disciplina obrigatoria.”

Leonor Bezerra Guerra, médica e pesquisadora da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Professores téem de
ser instruidos na area

I Embora importante para
entender o trajeto cerebral
do aprendizado, a neuroci-
éncia ndo é féormula magica.
Muitas das descobertas ser-
vem para corroborar o que
professores ja sabem pela ex-
periéncia. Outros achados
servem como subsidios im-
portantes para ajustar proce-
dimentosemsaladeaula-de
acordo com cada momento,
contetidoou tipode aluno.
No exterior, a neurocién-
cia aplicada a educacdo ga-
nhou forca na década de
1990, principalmente nos Es-
tados Unidos e na Europa. Ja
no Brasil, foi incorporada a
vida escolar nos ltimos dez
anos. E mais comum nas es-
colas particulares, mas tam-
bém ha uso em algumas re-
des municipais. “A neuroci-
énclada malorrespaldocien-
tifico para discutiras prdticas
em sala de aula”, explica a
educadora Elvira de Souza Li-
ma, especialista na drea. “O

erro é dar uma autonomia
maiora neurociéncia do que
ao conhecimento do profes-
soreda pedagogia”, pondera.
De acordo com Elvira,um
dos desafios atuais da neuro-
ciéncia é entender também o
cérebro do adulto para que
ele melhore seus procedi-
mentos pedagogicos. “A
aprendizagem depende da
conversa entre a memoria do
professoreamemoriadoalu-
no", afirma. Qutra mudanca
é entender como as novas ge-
racoes reagem aos estimulos
modernos, como 0s apare-
Ihos tecnologicos.
“Ascriancas e osjovensde
hoje ndo nascem com cére-
bros diferentes. Mas em vez
de ganharum chocalho, hoje
elas ganham um iPad”,
exemplifica Leonor Bezerra
Guerra, médica da Universi-
dade Federal de Minas Gerais
(UFMG), que pesquisa as rela-
coesentreoceérebroeaapren-
dizagem. Os professores, se-

gundo ela, precisam apren-
dercomotrabalharcomesses
estimulos para melhorar a
apreensaodoconhecimento.

Leonor defende que as
pesquisas em neurociéncia
fiquem cada vez mais proxi-
masdasaladeauladoquedo
laboratério. Outra necessi-
dade, paraela, é deque o as-
sunto seja mais trabalhado
na formacao dos educado-
res, “Falta uma politica nos
cursos de licenciatura e pe-
dagogia para que esse conte-
udo de bases neurobiologi-
cas seja uma disciplina obri-
gatoria”, diz.

Lidico

Jogos de tabuleiro e dina-
micas de grupo também fa-
zem parte da rotina das esco-
las que ja aplicam a metodo-
logia, além das aulas de labo-
ratorio. “Essa aula praticada
mais autonomia para o alu-
no”, relata Raphael Cassab,
do 8.7 ano do fundamental
do Colégio Porto Seguro.
“Conseguimos usar a teoria,
com materiais do nosso coti-
diano. Fazemos sozinhos e
buscamos o professorso para
tirar duvidas”, afirma o ado-
lescente, de 14 anos.

de concentracao”, explica Su-
eli Gomes, orientadora da sé-
rie no Santa Maria. Outra
vantagem € na leitura. “Esse
senso ritmico, de percepcao
das unidades de som, € muito
parecido com o exercicio das
silabas,das palavras”,afirma.

Além de soltar a voz, Bea-
trz Ferraro, de 7 anos, usa es-
sas aulas para praticaro tam-
bor, o chocalho e o triangulo.
O que parece somente diver-
sao acaba se tornando uma
gindsticamental.

Outra atividade comum

nessas aulas é o desenho
inspirado em uma muisica.
“A abstracao ajuda nas en-
tradas cerebrais”, garante
Sueli. Jd a danca, de acordo
com a professora, ajuda no
convivio entre colegas, o
que pode serumdesafio en-
tre os mais novos. “Eles co-
mecam a percebermelhora
si mesmos, 0 espago e o ou-
tro. Ficam mais atentos e
respeitosos”, diz.

Técnica

No Colégio Visconde de
Porto Seguro, também em
Sao Paulo, a neurociéncia
guiaotrabalhodos professo-
res. A ideia central é traba-
lhar com metodologias que
evitem alunos sentados,
apenas ouvindo o professor.

As técnicas também che-
guem as casas dos alunos.
Sao oferecidas aos pais pa-
lestras sobre como ativar a
mente, que tratamde temas
como controle do sono, ali-
mentacao, autonomia e es-
timulos de aprendizagem.

“Dividimos a aula em
tempos. Temosrituais de co-
meco e de finalizacao de au-
las”, aponta Katia Chedid, vi-
ce-diretora pedagogicadaes-
cola. Um desses rituais, por
exemplo, é uma brincadeira
em que o professor incenti-
va o aluno a contar ou discu-
tiroqueaprendeu noencon-
tro anterior.



